


CONTINGUT-

En aquest cataleg podreu
consultar les activitats que
oferim en materia de
prevencio de violencies
(masclista, homofobica,
digital...), deducacio sexual i
afectiva, cura emocional,
alfabetitzacio... adrecades a
adolescents, joves, persones
adultes, families, com també
formacio adrecada a equips
orofessionals.




TALLER:
AFECTIU-SEXUAL

Adaptat a cada franja
d'edat.

Presencial
2 hores

Per a treballar conceptes clau de la
sexualitat i I'afecte que construeixen
relacions sanes.

Promoure I'educaci6 afectiu sexual per a
la vivéncia positiva duna sexualitat
saludable i la prevencio de la violencia
de genere.




TALLER:
DIVERSITAT SEXUAL

Adaptat a cada franja
d'edat.

Presencial
2 hores

Sessio formativa en materia
d'igualtat, en la qual s'ofereix
Informacio sobre la diversitat
sexual, expresio de genere,
orientacio sexual, aixi com casos
practics que ens permetin analitzar
| reflexionar sobre la construccio
de la identitat de genere.




TALLER:

PREVENCI(') VlOLtNC“\ Mites com "lI'amor tot ho pot” o "lamor és
DE GtNER[ possessio | exclusivitat’, creences en queé

"tenim un amor predestinat’ o que "'amor és el
més important” i requereix d"un lliurament
total a l'altra persona”, ficcions que poden
arribar a provocar l'acceptacio o justificacio
de comportaments clarament abusius |

ofensius.
Treballar sobre els falsos mites, ens servira
Adaptat a cada franja .
P J per poder educar fent prevencio de la

d'edat. ST .
violencia de genere.

Presencial
2 hores




TALLER:
QUE SON LES VIOLENCIES
SEXUALS?

Saber distingir i1 diferenciar les
situacions d'assatjament sexual,
agressio sexual 1 abus sexual.

Aquests tipus de violencies la
societat en la que vivim ens ensenya
a normalitzar-les i hem d'educar tant a
les nenes com als nens ens saber-les
distingir per saber que no s’han de
permetre, ja que limiten la vida de les
dones 1 la seva confianca a sortir
sense por.



TALLER:
PORNOGRAFIA, ENTENENT

ELS EFECTES A LA VIDA
Analitzar els efectes de la pornografia en les

relacions I la salut mental. REAL

Comprendre el paper de la pornografia en la
vida dels joves.

Proporcionar eines per a un consum conscient
| una Vvisio critica de la pornogratfia.



TALLER:
MASCULINITATS POSITIVES
NGUALITARIES

Explorar | entendre els nous conceptes de
masculinitat. Promoure la reflexio sobre rols
de genere i estereotips masculins. Fomentar
la construccio de masculinitats mes
Inclusives | saludables.

Adaptat a cada franja
d'edat.

Presencial
2 hores



FORMAC\G:
Apte per a joves QUL ES LA VIOLENCIA
persones adultes MASCLISTA?

Formacio en linia

Coneixerem que es el
cisheteropatriarcat i com
ha arribat fins avui dia.
Coneixerem els conceptes
com els mandats de
genere, el binarisme de
genere (home-dona) i la

Interseccionalitat.



FORMAC\G:

FEMINASME | TECNOLOGIA, QUE ES LA Apte per a joves |

persones adultes

VIOLENGIA DIGITAL

Presencial
2 hores

Formacio en linia

Aprendrem a detectar les violencies
masclistes digitals mes prevalents,
aixli com contribuir a desenvolupar
estrategies de prevencio que llaurin
el cami per erradicar-les.




TALLER:
ENTENENT LA MENSTRUAQG,
MITES, REALITATS | AUTONOMIA

Proporcionar informacio
clara | precisa sobre la
menstruacio.

Desmitificar tabus |
Presencial promoure una Vvisio positiva
2 hores d'aquest procés natural.



TALLER:
AFROINTANT LA MENOGPAUSA,
COMPRENDRE | ENFRONTAR ELS CANVIS Presencial

1 hora 1 30 minuts

Informar: Proporcionar coneixements sobre
la menopausa, els seus simptomes | els
canvis associats.

Empoderar: Oferir estrategies per afrontar
els canvis fisics | emocionals durant la
menopausa.

Crear Consciencia: Destacar la importancia
de l'autocura i el suport comunitari durant
aquesta etapa.




SERVEI DE CURA EMOCGIONAL
ADRECAT A DONES QUE HAN PAT\T
VIOLENCIA MASCLISTA

Aquesta iniciativa te com a objectiu
principal oferir suport emocional,
acompanyament | recursos per ajudar a
les persones a sanar | recuperar-se
després d'aquesta experiéncia
traumatica.

Dones de totes les edats

Sessions Presencials

1 hora 1 30 minuts
cada una



FORMACGI(:
FEMINISTA | TRANSFORMADORA

Aquesta formacio te com a objectiu
principal promoure una educacio
que afavoreixi la igualtat de
genere, la diversitat i la
transformacio social.




SERVEI DE PUNT LILA-
ARC RIS

Aquest serveil te com a
objectiu principal el de
prevenir i1 reduir les violencies
sexuals als espais de festa,
aixi com oferir la millor
atencio possible a la persona
agredida, 1 la intervencio
adequada | proporcionada
quan se'n materialitzi una
situacio de violencia masclista
o Igtbifobica.




Apte per a joves | FORMAC'é

persones adultes

Formacio en linia MGDUL B MGDUL G
(curs obert 30 dies) (SERVH PRIMERA ACOLL")A’

Presencial
(20 hores cada Modul)

Adrecat a persones migrades, refugiades o
retornades a Catalunya que els permet obtenir el
certificat de primera acollida per facilitar el fet de
viure 1 treballar a Catalunya.

Modul B: Coneixements de I'entorn laboral.

Modul C: Coneixements de |la societat catalana 1 el
seu marc juridic.




APRENEM GCASTELLA

Classes de castella adrecat a persones
migrades.

Aprendre castella facilita una millor
adaptacio | per millorar la qualitat de
vida, com tambe per moures per tota la
peninsula.

Ser capag de parlar | entendre el
castella permet una major autonomia.




Apte per a joves |
persones adultes

Presencial

FORMACGIO:
PREPARACIO PER A L’OBTENC\G DE
LA NACIONALITAT ESPANYOLA:

Adquirir les estrategies necessaries
per aprovar les Proves de Nacionalitat
de I'Instituto Cervantes



Dirigit a ens locals SERVEI DE:

(ajuntaments, consells

comarcals, altres TRADUCCIG/INTERPRE TACI(:

administracions locals) i
entitats que ho precisin.

e Angles

e Frances
e Panjabi
e Urdu

Presencial 1 en linia
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